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Fysiotherapie kan helpen

bij jouw lage rugpijn

Fysiotherapeuten zijnh specialisten in de zorg voor
lage rugpijnh en kunnen behandelingen aanbieden
die passen bij jouw wensen. Ze kunnen:

je leren begrijpen hoe je
kunt omgaan met je pijn

leefstijltips geven, inclusief
advies over lichaamsbeweging,
stress en slaap

een oefenprogramma opstellen
om je kracht te verbeteren en je
te helpen bij het hervatten van
lichamelijke activiteiten
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